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Aardbeiensoep. ...

meT zomerfruif, ijs en slagroom

Ingrediénten:

e 1 kilo aardbeien

* 2 eetlepels citroensap
® 100 gram suiker

* 100 milliliter water

¢ aardbeienschepijs

e frambozen, blauwe bessen en/of bramen Bereidingswijze

* 200 milliliter slagroom met 30 gram suiker
1. Was de aardbeien kort en verwijder de kroontjes.

® verse munt

2. Pureer de aardbeien samen met het water, citroensap en de
100 gram suiker met een staafmixer of blender

Zet deze soep 30 minuten in de koelkast
Klop de slagroom met 30 gram suiker
Giet de aardbeiensoep in diepe borden
Schep een bolletje ijs in het midden

Verdeel het fruit over de borden
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Spuit een rozetje slagroom op het ijs en garneer met twee verse
blaadjes munt



