Ingrediénten

e 4 drumsticks

e 2 uien

¢ 1 teentje knoflook

¢ 500 gr rijpe tomaten

e 3 takjes rozemarijn

* 4 takjes peterselie

e 1 theelepel venkelzaad

¢ 100 ml droge witte wijn

¢ 4 eetlepels olijfolie
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wovenDromsticks in Tomatensaus
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Was de rozemarijn, hak deze fijn en doe ze in een grote ovenschaal.

Pel en snipper de uien en knoflook en voeg deze toe.

Was de tomaten, snijd ze in blokjes en voeg toe.

Voeg de wijn en 2 eetlepels olijfolie toe.

Breng op smaak met peper, zout en venkelzaad en meng alles goed door.

Warm de oven voor op 200 graden.

Verhit 2 eetlepels olie in een pan en bak de drumsticks aan beide zijden

in ongeveer 4 minuten goudbruin. Breng op smaak met zout en peper.

Neem de drumsticks uit de pan en leg ze in het tomatenmengsel.

Dek de schaal af met aluminiumfolie en bak ca. 30 minuten in de oven.

Verwijder het folie en laat nog ca. 20 minuten verder bakken.

Was de peterselie, hak deze fijn en verdeel over de drumsticks.
Combineertip: lekker met groenterijst.
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