Elixer drank (1 kan)

Ingrediénten

Bereidingswijze

2 cm gember

Halve citroen of limoen
1 el. Honing

4 takjes munt

1 liter water

1.
. Knip de munt in stukken.

NoOkRWN

Snijd de gember heel fijn.

Snijd de citroen in plakjes.

Voeg de citroen, gember en de munt in de kan.
Stamp dit fijn met de stamper (zie foto)

Voeg kokend water toe.

Breng op smaak met honing.




