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Ingrediénten

Voor de pudding:
¢ 100 gram griesmeel

e 1 liter melk

e 75 gram suiker

Voor de saus:
* 600 gram blauwe bessen

¢ 3 eetlepels suiker

e 1 zakje vanillesuiker

= I}riesmeelpudding

=

metl blavwe bessensaus

Bereidingswijze t:&*\‘“"
Breng de melk aan de kook.

2. Meng het griesmeel met de 75 gram suiker. =
Giet het mengsel al roerende in de kokende melk en laat ca. 3 minuten 2
koken onder af en toe roeren. &

4. Laat de pudding even afkoelen en verdeel deze dan over de kommetjes.

Laat de blauwe bessen met 300 ml. water inkoken.
6. Voeg de 3 eetlepels suiker en vanillesuiker toe en laat inkoken tot de
juiste dikte.

Giet het mengsel door een zeef om een mooie gladde saus te krijgen.

Schenk de saus over de griesmeelpudding.
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