Ingrediénten

e 300 gram rijst (of 1 kopje per persoon)
e 4 worteltjes

¢ 200 gr diepvrieserwtjes

® zout naar smaak
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Bereidingswijze .

Kook de rijst volgens de bereidingswijze op de verpakking.

Maak de worteltjes schoon en snijd ze in kleine stukjes.

Kook de worteltjes in water met wat zout.

Voeg na enkele minuten de bevroren diepvrieserwten toe.

Kook de groenten tot ze beetgaar zijn, giet af en roer ze door de rijst.

ORI D

Gebruik eventueel een steekring, ijslepel of kommetje om het gerecht

mooi te serveren.

Variatietip: voeg ook eens mais en/of stukjes rode paprika toe voor extra kleur en bite.




