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Ingrediénten kip met marinade

e 1 kilogram kipfilet

o 8 eetlepels ketjap

e 2 eetlepels citroensap

¢ een halve ui, fijngesneden

* 2 teentjes knoflook, geperst

e satéstokjes
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TWEST Bereidingstip: de kip moet ca. 8 uur marineren.

Begin dus tijdig met de voorbereiding.
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Bereidingswijze

1 Snijd de kip in blokjes.

2 Meng de ingrediénten van de marinade.

3. Voeg de blokjes kip toe en laat ze ca. 8 uur marineren.

4 Houten stokjes een uurtje weken in water om verbranding te voor-
komen.
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Prik de blokjes kip op de satéstokjes.

Bak de kip bruin en gaar op de grilplaat, in de oven of in een pan.
Op de barbecue kan ook: bak de spiesjes 20 minuten indirect -
zonder vuur- en daarna 5 minuten direct boven het vuur.

Combineertip: serveer met pindasaus
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