Nouesillo...

Venezolaans melkfoefje

Ingrediénten

Bereidingswijze

e 5 eieren
) Verwarm de oven voor op 175 graden.
¢ 1 blik gecondenseerde melk ) .
T ) 2. Breng de kristalsuiker en het water al roerend aan de kook tot

1 vanillestokje .
= J karamel met een mooie karamelkleur.

o 05 iz velle el 3. Verdeel dit gelijkmatig over de bodem van een hoge ovenschaal en zet

® 200 gram kristalsuiker opzij om af te koelen.

* 50 milliliter water 4.  Snijd het vanillestokje open en schraap het merg eruit.

¢ optioneel: een scheutje rum

Doe de eieren, de gecondenseerde melk en de volle melk, samen met
het vanillemerg, in een mengkom. Voeg eventueel ook de rum toe.

6. Mix het geheel ongeveer drie minuten op de hoogste stand.
Verdeel het mengsel over de karamel en laat het in 75 minuten in de
oven gaar worden.

8. Laat de pudding eerst afkoelen tot kamertemperatuur en dan nog vijf
uur in de koelkast.

9. Keer de pudding om op een schaal zodat de bovenkant bedekt is met
de karamel.
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