November 2022: Tres leches cake (drie-melken-taart)

Ingrediénten taart:

5 eieren

150 gram suiker

150 gram patentbloem

8 gram zetmeel

Een scheutje vanille naar smaak
15 ml zonnebloemolie

Bereiding taart:

Mix de eieren met de suiker licht en romig.
Voeg de vanille en de olie toe.

Voeg de gezeefde bloem in delen toe.

Vet de taartvorm in.

Giet het beslag in de vorm.

Bak 40 minuten op 180 graden.
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Drie melken, ingrediénten:
e Een blikje gecondenseerde melk
e Een groot pak koffiemelk
e 1 slagroom 200ml. van volle melk

Bereiding:

7. Prik gaatjes in de bovenkant van de taart.
8. Meng de drie melksoorten en giet het mengsel over de taart.



