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Wortelsoep (4 pers.) 
 
Ingrediënten:   

• 600 gr wortels 

• 600 gr aardappelen 

• 2 groentebouillonblokjes 

• 200 ml appelsap 

• 1 tl. tijm 

• 120 ml slagroom 

• Zout en peper 

• 2 sneetjes brood 

• 2 el boter 
 
Bereidingswijze: 

1. Breng de bouillonblokjes met 1 liter water en het appelsap aan de kook in een grote pan. 
2. Schil de wortels en de aardappelen, snij ze in stukjes en doe deze samen met de tijm bij de 

bouillon in de pan. 
3. Laat ca 25 minuten zachtjes koken met het deksel op de pan. 
4. Haal de pan van het vuur en pureer de soep met een staafmixer. 
5. Voeg de slagroom toe en breng de soep op smaak met zout en peper. 
6. Snij de korsten van de sneetjes brood en snijd het brood in blokjes. 
7. Smelt de boter in een pan, bak de blokjes brood in 3 minuten goudbruin en knapperig en 

breng op smaak met een snufje zout. 
8. Verdeel de soep over de kommen en garneer met de broodcroutons. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Hamburgers belegd met tomaat en mozzarella (4 pers.) 
Ingrediënten:   

• 100 gr champignons 

• 1 el. olie 

• Zout en peper 

• 1 gele paprika 

• 2 tomaten  

• 125 gr mozzarella  

• 750 gr half-om-halfgehakt 

• 1 ei 

• 2 el. paneermeel 

• 1 tl. paprikapoeder 

• 2 tl. gedroogde Italiaanse kruiden 

• 3 takjes basilicum 
 
Bereidingswijze: 

1. Verwarm de oven voor op 200 C. 
2. Maak de champignons schoon en snijd ze in plakjes. 
3. Verhit de olie in een pan en bak er de champignons op hoog vuur in. 
4. Breng op smaak met zout en peper en laat ze een beetje afkoelen. 
5. Was en halveer de paprika, verwijder de zaadlijsten en snijd in blokjes. 
6. Was de tomaten en snijd ze in plakjes. 
7. Snijd de mozzarella in blokjes. 
8. Kneed het gehakt met het ei, paneermeel, paprikapoeder, Italiaanse kruiden en een 

theelepel zout door elkaar. 
9. Maak van het gehakt 4 hamburgers (ca. 12 cm doorsnee) en leg ze op een met bakpapier 

beklede bakplaat. 
10. Verdeel de tomaat, paprika, champignons en mozzarella eroverheen. 
11. Bak de hamburgers in ca. 15 minuten in de oven 
12. Was de basilicum, wapper de blaadjes wat droog en snijd ze in reepjes. 
13. Strooi de reepjes basilicum over de hamburgers en dien op. 

 
 
Erbij: 

- Frietjes volgens de beschrijving op de verpakking. 
- Wortels en doperwten uit diepvries bereiden volgens de beschrijving op de verpakking. 
- Snijd paprika in kleine blokjes en meng dit rauw door de erwtjes en worteltjes.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Perziken met munt (4-pers.) 

 
Ingrediënten:   

- 8 perziken 
- Sap van 2 limoenen 
- Enkele blaadjes verse munt 
- 4 el. amandelmelk 

 
Bereidingswijze:  

1. Was de perziken en snijd ze in vieren. 
2. Verdeel de perzik over de ijscoupes en schenk het limoensap erover. 
3. Voeg enkele blaadjes verse munt toe. 
4. Zet 1 uur in de koelkast voordat je het op gaat dienen 
5. Voeg een scheutje amandelmelk toe. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


