


Weet je nog? 

In 2019 vierden we samen het 60-jarig bestaan van 

onze wijk. Vooral de Zeskamp leverde veel prachtige 

momenten op. Wat hebben we gelachen en genoten 

die middag! “Volgend jaar weer?” hoorden we toen 

regelmatig.   

 

Het antwoord op die vraag wordt een  

nieuwe traditie: een dag vol sport, spel en 

muziek. In 2020 en 2021 lukte dat nog niet, 

maar laten we er nu weer een  

gezellig verbindingsfeest van maken. 

 

Op ZATERDAG 24 SEPTEMBER 

gaan de allereerste SjemSpeule plaatsvinden. 

Het wordt een gezellige dag voor álle Norbertus-

wijkbewoners. Met spelletjes en uitdagingen. 

Met multi-culti-hapjes en als muzikale afsluiter 

de Reulsberger Muzikanten.  

 

Lees meer op het aanmeldformulier,  

achterin dit boekje.  

Alle informatie is ook te vinden op  

www.norbertuswijk.nl/sjemspeule 



ZESKAMP  
 

 

 

 

Iedereen! Jong of oud, fit of niet fit, en alles daar tussenin.   

Supporters zijn ook meer dan welkom! 

 

Vijf spellen in het Meulenveldpark, een Koninklijk spel in het Beatrixpark  

en HET RODE-DRAAD-SPEL. Verder zijn er heel veel extra activiteiten en 

spelletjes voor iedereen: krijten op het schoolplein, springkussen, spijker-

slaan en nog veel meer. Zelfs djembé-spelen kan. Kijk voor het volledige  

programma verderop, op de achterkant van het aanmeldformulier.  

 

Start en einde in het Meulenveldpark. Eén spel in het Beatrixpark.  

Zaterdag 24 september, in-/aanloop vanaf 13.00 uur, start eerste spel  

13.30 uur. Het laatste spel is het Rode-draad-spel in het Meulenveldpark. 

 

• Stel een team samen van 6 personen of meer: buren, familie,  

vrienden of collega’s. 

• Minstens de helft van de teamleden moet in de Norbertuswijk wonen of 

werken. 

• Verzin je eigen teamnaam en zorg dat je als team herkenbaar bent. (draag 

bijv. hetzelfde shirt, dezelfde sokken, ….) 

• Kies de teamcaptain.  

• Vul het aanmeldformulier in en mail dit naar onderstaand mailadres,  

of doe het in de rode brievenbus bij het Huis van de Wijk.  

• Aanmelden kan tot en met zondag 18 september. 
 

Sportieve groetjes, Werkgroep SjemSpeule 

sjemspeule@norbertuswijk.nl 

Sport, spel en spanning,  

geschikt voor alle leeftijden! 

WIE MAG MEEDOEN? 

WAT GAAN WE DOEN? 

WAAR & WANNEER? 

HOE DOE JE MEE? 
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 هل تعلم بعد؟            

 
احتفلنا سوية السنة الستين    9102في عام 

لتواجد حييّنا. لقد قدّمت  السداسية الكثير من 
اللحظات الرائعة. لقد ضحكنا و استمتعنا في ظهر 

سمعنا "السنة القادمة أيضا؟ً" ذلك اليوم! 
 ذلك بشكل متكرر لاحقاً.

 
 

الجواب على ذلك السؤال سيكون تقليداً 
جديداً: يوم مليء بالرياضة و اللعب و 

لم ينجح  9190و  9191الموسيقا. في عام 
ذلك و لكن دعونا  نعمل من جديد حفلة 

  لطيفة بناء على ذلك.

 

 

أيلول سيبتمبر  42يوم السبت   

. سيكون يوماً  SjemSpeuleسيقام شيم سبولة  

لطيفاً لكل الساكنين في حي نوربرتوس. مع 
الألعاب و التحديات. مع الاكلات متعددة الثقافات و  

الختام الموسيقي مع العازفين  من فرقة 

 .Reulsbergerالموسيقيين 

 

اقرأ المزيد في الصفحة التالية و في استمارة 
 التسجيل الملحقة.

كل المعلومات يمكن إيجادها أيضاً على 
 الموقع الالكتروني

 www.norbertuswijk.nl/sjemspeule 



 

 السداسية

  
 

 
 كل شخص! صغيراً أم كبيراً ، لائق بدنياً أم لا، و كل ما بين ذلك.

 المشجعون مرحب بهم أيضاً.

 

لعبة و   Beatrixpark، لعبة ملكية في Meulenveldparkخمس ألعاب في 
الطباشير إضافة لذلك توجد نشاطات أخرى و ألعاب للكل: . الخيط الأحمر

في فناء المدرسة ، والقلعة النطاطة ، وضرب المسامير وأكثر من ذلك 
و حتى العزف على الطبلة ممكن. شاهد  على الجانب الخلفي بكثير.

 لاستمارة التسجيل البرنامج الكامل.
 

 
 .Beatrixpark. لعبة واحدة في Meulenveldparkالبد و الانتهاء في 

. بدء اللعبة الأولى الساعة  00.11أيلول،  اعتبارا من الساعة  92السبت 
 .Meulenveldpark. اللعبة الأخيرة هي لعبة الخيط الأحمر في 00.01

  

 
 أشخاص أو اكثر: جيران، عائلة، أصدقاء أو زملاء. 6كونّ فريق من • 

 نصف أعضاء الفريق يجب أن يكون من ساكني حي  نوربرتوس. •

اختر اسم لفريقك الخاص و احرص على ان تكونوا معروفين كفريق •
 ) من خلال لبس نفس القميص أو نفس الجرابات الخ..(

 اختر قائد الفريق.•

املأ استمارة التسجيل و ارسل الايميل إلى العنوان ادناه او ضع •
 الاستمارة في صندوق بريد بيت الحي.

 أيلول سيبتمبر. 01التسجيل ممكن حتى يوم الأحد •
 

   Sjemspeuleتحياتنا الرياضية، فريق 

  sjemspeule@norbertuswijk.nlعنوان البريد الالكتروني ايميل 

رياضة، لعب و تشويق ، 
 مناسب لكل الأعمار

 من يحق المشاركة؟

 ماذا سنفعل؟

 أين & متى؟

 كيف تشارك؟



        Pamiętasz? 

W 2019 roku świętowaliśmy wspólnie 60-lecie 

naszej dzielnicy. Szczególnie de Zeskamp 

dostarczył wielu wspaniałych chwil. Śmialiśmy 

się i cieszyliśmy się tym popołudniem! –„W 

przyszłym roku znowu?” - słyszeliśmy 

regularnie. 

 

Odpowiedzią na to pytanie będzie nowa 

tradycja: dzień pełen sportu, gier i muzyki. W 

latach 2020 i 2021 niestety się to nie udało, 

ale w tym roku jesteśmy gotowi na radosną 

imprezę. 

 

W SOBOTĘ 24 WRZEŚNIA  
odbędzie się pierwszy SjemSpeule. To będzie 

przyjemny dzień dla wszystkich mieszkańców 

Norbertuswijk. Z grami i wyzwaniami. Z 

wieloma multi-kulti przekąskami i muzycznym 

zakończeniem przez Reulsberger Muzikanten. 

  

 

Więcej informacji na odwrocie formularza 

rejestracyjnego. Wszystkie informacje 

można znaleźć również na stronie 

www.norbertuswijk.nl/sjemspeule 



 

SZEŚCIATLON 

  
 

 

Wszyscy! Młody czy stary, sprawny czy nie. 

Kibice są również mile widziani! 

 

Pięć gier w Meulenveldpark, królewska gra w Beatrixpark i gra  W 

CZERWONY WĄTEK. Poza tym będzie również wiele dodatkowych zajęć i gier 

dla wszystkich: pisanie kredą na szkolnym dziedzińcu, nadmuchiwany zamek, 

wbijanie gwoździ i wiele innych. Możesz nawet zagrać na djembe. Pełny 

program znajduje się na odwrocie poniższego formularza rejestracyjnego. 

 

Rozpoczęcie i zakończenie odbędzie się  w parku Meulenveld. Jedna z gier 

odbędzie się w Beatrixpark. Rozpoczęcie w sobotę 24 września od 13:00, 

pierwszy mecz rozpocznie się o 13:30. Ostatnią grą będzie Czerwony Wątek 

w Meulenveldpark. 

 

• Zbierz zespół 6 lub więcej osób: sąsiedzi, rodzina, przyjaciele lub koledzy. 

• Co najmniej połowa członków zespołu musi mieszkać lub pracować w 

dzielnicy Norbertuswijk. 

• Wymyśl własną nazwę zespołu i upewnij się, że jesteś rozpoznawalny jako 

zespół. (np. załóż tę samą koszulę, te same skarpetki, ….) 

• Wybierz kapitana drużyny. 

• Wypełnij formularz rejestracyjny i wyślij go na poniższy adres e-mail lub 

włóż do czerwonej skrzynki pocztowej w Huis van de Wijk. 

• Zarejestrować można się do niedzieli 18 września. 

Sportowe pozdrowienia, , Werkgroep SjemSpeule 

sjemspeule@norbertuswijk.nl 

Sport, gry i doświadczenia, 

odpowiedni dla wszystkich grup wiekowych! 

KTO MOŻE UCZESTNICZYĆ?  

CO BĘDZIEMY ROBIC? 

KIEDY I GDZIE? 

JAK MOŻESZ WZIĄĆ UDZIAŁ? 
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               Do you remember? 

In 2019 we celebrated the 60th anniversary 

of the Norbertuswijk. The ’Zeskamp’ in parti-

cular brought us many wonderful moments. 

How much we laughed and enjoyed that 

afternoon! "Next year again?" we heard  

more then once. 

 

 The answer to that question is now  

becoming a new tradition: a day full of 

sports, games and music. That didn't work 

out in 2020 and 2021, but now let's make it  

another fun connection party. 

 

On SATURDAY SEPTEMBER 24  
the very first SjemSpeule will take place. It will  

be a convivial day for all residents of the  

Norbertuswijk. With games and challenges.  

With multicultural snacks and as a musical  

finish the Reulsberger Muzikanten.  

 

Read more on the next page and on the  

attached registration form. 

All information can also be found at  

www.norbertuswijk.nl/sjemspeule 



ZESKAMP  
 

 

 

 

Everybody! Young or old, fit or not fit, and everything in between. 

Supporters are also more than welcome! 

 

Five games in the Meulenveldpark, a royal game in the Beatrixpark and THE 

RED THREAD GAME. There are also many extra activities and games for 

everyone: chalking in the schoolyard, bouncy castle, nail hitting and much 

more. You can even play the djembe. Look for the full program on the back 

of the registration form. 

 

Start and end in the Meulenveld Park. One game in the Beatrix Park. 

Saturday 24 September, entry/run-up from 1 pm, first game starts at  

1:30 pm. The last game is the Red Thread game in the Meulenveld Park. 

 

• Put together a team of 6 people or more: neighbors, family, 

friends or colleagues. 

• At least half of the team members must live or work in the Norbertuswijk. 

• Come up with your own team name and make sure you are recognizable 

as a team. (e.g. wear the same shirt, the same socks, ….) 

• Choose the team captain. 

• Fill in the registration form and mail it to the email address below, 

or put it in the red mailbox at the Huis van de Wijk. 

• You can register up to and including Sunday September 18. 
 

Sporty greetings, Werkgroep SjemSpeule 

sjemspeule@norbertuswijk.nl 

Sports, games and excitement, 

suitable for all ages! 

WHO CAN PARTICIPATE? 

WHAT DO WE DO? 

WHERE & WHEN? 

HOW DO YOU PARTICIPATE? 
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Rond 1960 waren het vooral jonge gezinnen die in het neej dörp 

kwamen wonen. Er werd gezegd dat zij zich, na het betalen van 

huur of hypotheek, niet méér konden veroorloven dan jam op 

de boterham. Daarom werd -en wordt- de Norbertuswijk in de 

volksmond het sjemdörp genoemd. 

Daar komt de naam SjemSpeule vandaan, waarbij het ‘speule’  

natuurlijk staat voor het doen van spelletjes, maar ook voor het 

spelen van muziek. Sport, spel, muziek en gezelligheid dus. 

Avondeten kan die dag gewoon in het park: wijkbewoners 

afkomstig uit verschillende landen, verkopen voor een klein  

bedragje allerlei heerlijke gerechtjes. Ook voor drinken wordt 

gezorgd. Da’s het neej dörp op z’n allerbest! Kom dus ook en  

geniet van het samenzijn en leer elkaar (beter) kennen.  
 

Tot ziens op 24 september bij de allereerste 



13.00 -13.30 uur: Welkom in het Meulenveldpark.  
                         Teams komen hun spelschema ophalen. 

13.30 uur Start SjemSpeule 

• Spel 1: Watergoot 

• Spel 2: Duo-voetbal 

• Spel 3: Jeu de Boules 

• Spel 4: Waterpingpong 

• Spel 5: Spekhappen 

• Koninklijke verrassing in het Beatrixpark 

17.30 uur: Rode-Draad-spel: Alle eendjes . . . . 

 SPORT - SPEL - MUZIEK - GEZELLIGHEID 

13.00 - 21.00 uur: bar open 

16.00 - 16.30 uur: grote pauze  

16.00 - 16.30 uur: doe mee op de djembé 

18.00 - 19.30 uur: multi-culti-keuken open 

18.00 - 21.00 uur: Reulsberger Muzikanten 

21.00 uur: einde SjemSpeule 

Extra activiteiten voor kleine en grote kinderen 

 Stoepkrijten op de speelplaats 

 Biergalgje 

 De spiraal 

 Spijkerslaan 

 Kleurplaat 

 Blikschieten (i.p.v. blikwerpen) 

 Tegels versieren 

 Draaimolen 

 Ringwerpen 

 Sjoelen 

 Schminken  

 Springkussen 

 Basketbalwerpen 

 

Deelname is op eigen risico; 

Volg de instructies van de spelleider op! 

DAGPROGRAMMA SJEMSPEULE 

Consumptiebonnen à € 0,50  

zijn zowel contant als  

met pin af te rekenen. 
 



TEAMNAAM: 

Telefoonnummer & mailadres van teamcaptain/contactpersoon: 

  

  

  

Dit zijn de teamleden: 

1 TEAMCAPTAIN: 

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

AANMELDFORMULIER ZESKAMP 
Aanmelden kan tot UITERLIJK zondag 18 september a.s. 

Doe het ingevulde formulier uiterlijk 18 september in de  
rode brievenbus bij het Huis van de Wijk.  
Het formulier is ook te downloaden op www.norbertuswijk.nl/sjemspeule.  
Aanmelden kan tevens via mail: sjemspeule@norbertuswijk.nl 
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