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Ingrediénten

e 2 sinaasappels

¢ 1 mango

e 1 eetlepel citroensap
¢ 250 milliliter yoghurt

¢ 8 aardbeien (+ event. 4 voor decoratie)

«x Oramje smoothie...

Bereidingswijze

1.

Pers de sinaasappels (en bij gebruik van vers citroensap ook een
halve citroen).

Schil de mango en snijd het vruchtvlees van de pit.

Haal de kroontjes van de aardbeien.

Doe de stukjes mango en het sinaasappel- en citroensap in de
blender en mix het fijn.

Voeg de yoghurt en aardbeien toe.

Mix het geheel tot een mooie oranje smoothie.

Verdeel de drank over vier glazen en prik een aardbei op de rand
ter decoratie.




